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VARIVIE PRO FEJSKY

AKO ZACAT MIKANOVAT

VIEME, ZE SATESITE NA PRECHOD NA MIXANO, ALE NEZABUDNITE NATO [5T KROK PO KROKU

SVOIMU ? PSTKOVT, MOZU NASTAT TRAVIACE PROBLEMY AKD BO
E,ABY SA ZACHOVALA T AB LITA TRAV

KED PRTLIS RTCHLO ZMENTTE JEDALNICEK

1.
IVRACANTE ALEBO HNACKA. PRECHOD JE NUTNE ROBLT POSTUPN

2. NEMIESATTE ROZNE DRUHY STRAVY DO JEDNET MISKY. MIXANO NEPODAVATTE STUDEN
TEPLOTU ALEBO MOZETE PRTARTAT VO VODNOM KUPELT

TIP: POKTAL KAMITE 21 DENNE, DATTE RANO GRANULE AV
A TRAVIA ODLISNE, PRETO NIE JE VHODNE TCH PSTKOVT MIESAT V JEDNE] DAVKE.

RANO VECER
POVODNA STRAVA MIXANO

RAND VECER RAND

POVODNA STRAVA MIXANO MIXANO
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POSTUPNE ZNI?UNE DAVKU PO\/ODNE] STRAVY A ZMUNE DAVKU MIVANA.

3. PRECHOD NA NOV( STRAVU JE POTREBNE ROBLT V ROZMEDZT J-10 DNIV m
INTIUTE A PODLEL NOVE] POSTUPNE 2VYSUJE DO DOBY, KM PREJDETE PLNE NA NOVU STRAVY.
% PSTK JE STASTNY A VSETKO JE V
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5 MA PSEK REDSTU STOLICU!
S S SPOMALTE A KOMBINUJTE POVODNG A
8 NOVSTRAVU D TROCHU D

NEL MUST MAT MINTMALN

ECER MIXANO. GRANULE A VARENA/SUROVA STRAVA

EHU TICHTO DN SA PODIEL POVODNE] STRAVY
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